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Progetto “MERENDA A SCUOLA” 

 

In accordo con la Commissione Mensa e 

l’Euroristorazione, patrocinato dall’Amministrazione 

Comunale, dal 7 al 12 febbraio 2011, è stata attivato il 

Progetto della “Settimana della merenda sana”. 

 

Questo progetto ha coinvolto gli alunni di 

tutte le classi del plesso, in un’idea sana e 

educativa: non la solita merenda, ma un’utile 

ricarica per riprendere con sprint le lezioni 

dopo l’intervallo. 

 

Sono stati offerti, 

alternativamente, biscotti con succo di frutta, fette 

biscottate con marmellata, focaccia casereccia con 

the, yogurt e frutta. 

 

Insegnanti ed alunni 

sono stati molto 

soddisfatti 

dell’esperienza vissuta, avvalorata anche dalla 

dietista che ci ha aiutati a riflettere 

sull’importanza dei cibi sani, della varietà e 

quantità dei cibi, della scelta di alimenti freschi e di qualità. 

 

Si ringrazia l’Amministrazione Comunale per aver 

sostenuto l’iniziativa. 
 
 
 


